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Presentacion

Cuando nos enfrentamos a un nuevo libro de poesia,
nos enfrentamos a un universo que, quizas en contra de toda
légica, se llené de luces y de flores. Eso es la poesia, una
especie de luz creciendo en las grietas del lenguaje, un sutil
reverdecimiento en lo mas gris del mundo que nos recuerda
las oscuras batallas que a veces libramos.

Decir que la poesia se encuentra Unicamente en la
palabra escrita seria limitar sus potenaahdades Esta también
presente en nuestros lenguajes mas intimos que todavia no
alcanzan la fortuna de la palabra y se dejan ver fugazmente en
la imagen que proyecta una fotografia. Es asi como este libro
recoge una muestra de poemas y fotografias que surgieron
de la profunda reflexién de mujeres inmensas que tuvieron
el valor de la palabra, se trata de trece luminosas voces que
exploraron sus emociones mas intimas y las volvieron imagen,
simbolo, resistencia, fotografia, poema.



Lo innombrable, lo siniestro y lo luminoso se unen en
una narrativa que nos convoca a adentrarnos en la piel de
estas mujeres, conocer los matices de sus caminos y la plural
forma de crear vida en el arte. El taller de poesia y fotografia
Muger, cuerpo y ciudad del cual se desprende este libro y que
tuve la gran fortuna de dlrlglr surgi6 con el Gnico interés de
movilizar, desde la poesia, reflexiones desde la feminidad, el
cuerpo, la ciudad, los territorios en los que actuamos y cémo
la poesia traza los puentes entre esas espacialidades y sentires
y lo mas profundo de cada una de las participantes. Es asi
como esta muestra es apenas una pincelada que deja puertas
abiertas a continuar explorando y se presenta como una linea
inacabada, como un puente que apenas empieza a dibujarse
en el amplio horizonte del lenguaje poético.

Sean pues bienvenidas y bienvenidos a esta reunién de
voces, luces y sombras, a esta efervescencia que nos invita a
sentir La otra mitad de mi vientre.

Ana Maria Bustamante
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de mi vientre






Catalina Acevedo Ruiz

Catalina Acevedo Ruiz (Medellin, Colombia. 1994)

Comunicadora Social, Periodista y Actriz de Teatro.

“Ha sido la palabra, el camino que he elegido para

que mi alma se relacione con el mundo. Y es a través

de ella que me he construido y reconciliado conmigo
misma”.






Monarca

Me he visto a mi misma

caer por el abismo,

sentirme libre

mientras danzo con el viento.

Una

volando
COmMO mariposa.
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Depresion

Aclamar la muerte,
como el mendigo
una fugaz fria noche.

Una existencia que pesa,
agotada,
hoy me reclino.

Escudo es el silencio
y la respuesta
dada en una silaba.

Para volar en los pensamientos
suicidas

en la inocencia de un sonar
perpetuo

de un despertar

inconcluso.
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Pasos interrumpidos

Basta con mirar

el alma desahuciada

de aquel que, en la espera,
se pudri6 en llamas.

Para comprender

que su precaria existencia
se habia muerto

el dia de su nacimiento.

Pues esta vida vana,
ausente de logica,
mat6 las ganas,

las anoranzas.

Perdio el sentido

en el camino recorrido
tras cada paso interrumpido.
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Dueles

Dueles desde la cabeza y sus cabellos

hasta el pequeno dedo del pie que se retdsa a mover,
dueles porque no hay alimento en tu cuerpo,

ni piel capaz de sentir los gritos del mundo.

El dolor se come tu espina dorsal,
estds inmoévil para amar, comer, respirar.

Dueles,
quizas,
hace mas de tres anos.

Dueles

. vi
Dueles en tu cansancio de luchar en contra la vida
y desear la muerte cada dia.
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Espinas

Fragil erizo,
pequeno ser punzante,
ven esta tarde para abrazarte.
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Daniela Pérez

Santa Rosa de Osos, 2002. Estudiante de filologia

hispanica. Escribe porque no conoce otra manera

de habitar el mundo y dejar salir el fuego que arde

dentro, en ocasiones no entiende las cosas hasta
que las vuelve metaforas.






SI EL CORDON UMBILICAL FUESE UNA PUERTA

la abrirfa para despojarme

de mi misma,

ciudades enteras se atoran

en las branquias,

hastio de ser puerto

en el que desembarcan retinas,
herederas de muelles

donde no caben sus ojos,

desde la ceguera contaran a sus hijos
historias de este otro lado del mundo:

‘Al otro lado del mundo,

los volcanes hablan,

hay una mujer cubierta de ceniza
con un espacio en el vientre

para los extranjeros,
al otro lado de mi mano,

una mujer invisible
afila la tierra
con sus aguas”

Ofrendo esta cartografia del cansancio,
que nadie conjure mi nombre

sino es para decir:

“al otro lado del asombro,

una mujer en estado sélido

se oxida en los pdrpados de un dngel”.
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EL OLVIDO DOMESTICA MI NOMBRE

en la antesala de una puerta ciega,

entrar es germinar en un lecho de agujas,

las semillas que estan por nacer cantan:
“el dolor es la sal del rostro”.

Asi, lleno cantaros con la esperanza
de ver crecer mi rostro,

aunque el cuenco que lo amanta
esté vacio.

“El dolor es la sal del rostro”

Arranco mis 0jos,

este cuerpo asusta,

lavo el lenguaje,

exorcizo el peso de la infancia,

ahora soy el cuenco que me amamanta,
con mis vertebras bordo

una nueva era para el deseo.
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NO PRONUNCIO EL VERTIGO
en el que se acuna
esta mirada ciega
tnica regiéon de mi lenguaje.
Aqui pinto jeroglificos,
el miedo devora
a la espina,
otra con memoria afilada
emerge de tu aliento,
multiplicas las sequias
y el abandono.
Balbuceo ausencia al oido
de la piedra;
en el pecho de su dolor prehistérico,
y en mis arterias
cantos rupestres
son mancillados.
Dibujo una jaula
y aparece tu rostro
indescifrable
como una lengua muerta
que solo habla mi dolor.
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Deisy Viviana Garcia Arbeldez

Medellin (1986). Psicéloga de profesion y vocacion.

He dado sutiles rodeos por la poesia, la narracién oral

(recientemente descubierta), el teatro, entre otras artes,

pero la mayor parte del tiempo me dedico a trabajar

y las dejo a un lado. Cuando vuelvo a conectarme con

ellas, me encuentro, con esas otras mejores versiones
que tengo, de ser quien soy.






M1 cuerpo con vida

En memoria a Nadia Anjuman.
En proclama a las mujeres que pueden
abrir la boca.

Nace el miedo del amanecer

me despierta una cruel noticia

el dolor que llega mortifica

{qué te hicieron? icuerpo de mujer!

asomo mi cuerpo al espejo
y me aferro

a la viva imagen de mi ser

y me aferro

a la esperanza que conservo

y lo recorro

pliegue a pliegue manos de fuego
y lo acojo

rincén a rincén ojos de agua

y me pregunto

qué tanto amo mi cuerpo,

y me respondo

{por qué no amaria de éI?

si es que amo cada huella de mi piel

AMO MI PELO
largo y libre al descubierto
ondeando con el viento
0
corto y libre capa a capa
resistiendo a tu vil patraia

AMO MI CABEZA
campo donde siembro y cosecho,
memorias de una nifia con suenos,
ansias de un real compaiero,
ideas de libertar mi cuerpo
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AMO MIS OJOS
que albergan mis lagrimas negadas
AMO MIS MEJILLAS
que develan mis vergilienzas olvidadas
AMO EL PABELLON DE MIS OREJAS
que escuchan mis tristezas silenciadas
AMO MIS LABIOS
que sonrien en el mar de mis moradas

AMO MI BOCA
himeda y abierta,
de palabras cubierta,
denunciando mi fria amargura,
cantando mi ansiada dulzura

AMO MIS BRAZOS
que baten las alas para alcanzar
las llaves que abriran las puertas
de esta jaula,
y cerraran de una vez por todas
el candado de esta soledad

AMO MI CORAZON
que joven canta

AMO MI PECHO
que amamanta

AMO MIS TETAS
que se erectan

AMO MIS MANOS
que cuidan y sostienen la vida,
que escriben versos de amor y esperanza,
que trabajan por la dignidad perseguida

AMO MI COSTADO
cuando rosa el costado de mi compaiera de escuela,
y asumo empoderada
mi derecho de acceder al saber,
mientras suena el timbre para jugar a la rayuela
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AMO MI VULVA

sabia bruja que el condenado placer disfruta
AMO MIS PIERNAS

desobedientes companeras de ruta

AMO LAS PLANTAS DE MIS PIES
que enraizadas al anhelo
de vivir en esta tierra,
me escudan de los filos
de la muerte,
cual raices de un alamo
blanco y fuerte

iSi que amo cada huella de mi piel!

Muere el aciago miedo del anochecer,
repaso de nuevo mi subyugada vida,
frente al opresor me siento desfallecer

me asomo de nuevo al espejo
y me pregunto

¢qué amas? iviolentada mujer!
y me respondo

amo mi cuerpo, pero con vida

por eso,

decido abrir las puertas
de esta jaula,

antes,

de que raye el alba.
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Poetizar la vida

Apresuro el tiempo de las voces,
con discursos vacios.
Atiborro las hojas de esta vida,
con palabras sin sentido.
Engano a los afectos de este cuerpo,
con un pecho sombrio.
Abro la brecha del nosotros,
con miradas escapistas y abrazos frios.
Olvido los refugios de la infancia,
con datos de un mundo consumido.
Esquivo el mandato de los calderos,
con resistencias hacia un ideal perdido.
Empeno los dias, las horas, los minutos
al vaivén del hastio.
Me presto toda, para Burocratizar la vida.

Contengo el momento de los dichos,
para reivindicar el lugar de las voces.
Significo las palabras de esta vida,
metaforizando las hojas del papiro.
Enciendo el vacio de mi pecho,
poniendo en escena mi cuerpo.
Zurzo nuestra brecha,
a través de la mirada fija y el cuidado atento.
Revivo las huellas del asombro,
volviendo a los refugios de la infancia.
Acepto la cocina como una versién propia,
cuando subo la llama al fuego de tu legado.
Regalo voluntad a los dias, las horas, los minutos
al compas del deseo.
Me pido toda, para Poetizar la vida.
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GalaG

Galactica
transmutable,
multifacética
conceptual,
ecléctica.
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Amor del propio

Empunar un arma a las 3 de la mafana

y a las 4 de la tarde,

empuiarla incluso bajo la almohada,
empuiarla por si el enemigo aparece,

por si vuelve asechando la tranquilidad
como tantas otras veces.

Que llegue a echarme en cara el abandono,
el no mirarle de frente a los ojos.

que llegue con sus labios rotos,

con el alma remendada.

Con el entrecejo apretado por la luz directa,
la nariz sangrando, los zapatos desatados,

y los dedos entrelazados.

Con su huesamenta al aire,

el pecho pellizcado

los harapos sucios y quemados.

Que llegue a hacerme presién en el cuello,
a ponerme zancadillas y a apagar todas las velas

para que no vea lo que me rodea.

Que llegue para cambiar de cartucho
y apostarle a la ruleta

a ver quién gana.
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Corpoéreo irreversible

Un abdomen envenenado,
uno de mujer

una joven

menos de 32

un abdomen
de mujer

joven
de 36

bajo negligencia

un pronoéstico
a destiempo
carcinomatosis

el desconsuelo
la esperanza
el quiréfano

Extraccién

un bazo

una vesicula

un utero

unos ovarios

un higado

una porcién del colon
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cuerpo
mujer
joven

37

piel blanca
venas moradas
y verdes

flotando

piel blanca
ya morada
verdosa

abdomen blanco vacio
+ 7 suturas
25 puntos / solo en una

7 horas remendando
8 dias en UCI
1 hijo esperando

vacia de la panza
y de no verle.
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Saqueo al anonimato

Ella, un caos que se muestra en calma,
una tempestad bajo un paraguas de sal,
es cantar al unisono “Fear of the dark”.

Ella es dar pinceladas en la oscuridad,

es jugar a las escondidas esperando que nadie la encuentre
porque perdida no esta.

Ella es anclar un submarino a un pistilo,

mil rostros que transmutan a uno mismo,

es la familia reunida los domingos.

Ella, soy.

Soy un pueblo deshabitado
con obras de arte en cada esquina.

Soy el cabello escueto
y el sombrero que oculta el enredo.

Soy 46 kilos de carne
queriendo ser 1000 toneladas de alma.

Soy las letras escritas a solas
y nunca leidas delante de alguien.
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Soy una cipula de defectos
con una campana que no alerta ya.

Soy el chocolate caliente en las mafanas
y al atardecer un alma helada.

Soy las frases del Marquez de Sade y
las pinturas de Dali version braille.

Soy el caracter fuerte de mi madre
y la ausencia de mi padre.

Soy el suefio de ancianos jugando con perros
y perros cuidando ancianos.

Soy el color negro en la ropa
y el rojo en el pelo y los pensamientos.

Soy los bichos del espacio
y los aliens del jardin.

Soy de todo un poco.

Pero, sobre todo,
No soy quién para hablar de mi.
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Isabel Restrepo

Andina, con un profundo amor por las montaias
del suroeste Antioqueiio y el café.

Apasionada por la musica, la danza y la literatura.
Creo en la fuerza de las palabras y en la transicién
de las emociones, a través de la danza.






206 HUESOS, CORAZA FUNCIONAL
Un vaso vacio

un recurso agotado

2 metros cuadrados de piel
musculos, venas y arterias

he dejado la esperanza

y al mirarme en el espejo

no reconozco ese reflejo gris.

¢Quién soy?
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AL INHALAR, CRE[A EN EL GOZO QUE TRAE EL AMANECER
cada exhalacion, difuminaba mis suenos.

Inhalar y exhalar. iEstoy cansadal!

Este aire gris, cargado de odio, me estd consumiendo.
¢Como podré liberarme?

Entregué mi aliento de vida, a tus manos,
y lo convertiste en mi final.

¢A dénde irdn mis anhelos?

Lanzo un ruido sordo,
en un intento desesperado de libertad.

Nadie vendrai a rescatarme.
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L.a melodia interior

Si mi oido se silenciara,

y de repente,

los sonidos del exterior se extinguieran,
yo seguiria danzando.

He construido una melodia
que marca el ritmo de mis dias.
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Jennifer Henao

Rionegro, Antioquia, 1988. Sociéloga y especialista

en Epistemologias del Sur. Escribir ha sido una de sus

fuentes movilizadoras para encontrarse y nombrarse

ante el mundo, considerando que el poder de la palabra
transforma realidades.






No hay nada en este instante

Del otro lado

donde no estas

permanezco inmévil con los ojos abiertos
esperando a que llegue tu sombra

que escapa siempre del tiempo de los dos.

¢Dénde estas?

(A donde me he ido?

mis dedos se ensamblan en tus tobillos

sangre en los labios

no te despierto

todavia me quedan horas para retorcerme de dolor

Canto

mi angustia de verte desaparecer

te hablo de lo inefable y soy leida

el espejo que me mira me devuelve silencio
hoy solo eres una alegoria de la muerte

no hay nada en este instante para ti o para mi.
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Retugio

He construido un refugio
un cuerpo revelado con necesidad de ser
y de sanar la Gnica herida.
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De la existencia y otras carencias

Mi cuerpo en medio de la humedad

denso aire

voy dejando pedazos de mi esparcidos en el camino
desprendo con fuerza violenta cada parte

respiro con dificultad

me atraganto de fuego

hay lava en mi vientre

nada es fértil todo seco.

Lloro

las lagrimas se confunden con gotas de sudor
grito

el sonido se desvanece en un eco ensordecedor
llueve

y vuelvo a ser invierno.
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Johana Mildré L. Lopera

"No hay prisa. No hay necesidad de brillar.
No es necesario ser nadie salvo uno mismo”.
Virginia Woolf.

Nacida en Medellin, con alma montafiera, huérfana vy
mama multiespecie. Socidloga, especialista en Gerencia
Social, y Master en Escrituras Creativas de la Universidad
de Salamanca Espafa. Defensora de las maternidades
rebeldes y feministas. Admiradora de las poetas suicidas.






Destino

Transita mirando al cielo,

pisa los charcos, llora con furia,
esquiva el deseo y oculta el miedo,
conoce los motivos de su penuria.

Agua sin beber, café sin hervir,
viento sin rozar y aire sin rugir,
tiempo perdido y los afios que pasan,
muyjer vacia con dolores que arrasan.

Sin quejas ni culpas, asi lo perpetra
suicidio perfecto ambientado con gas,
un adids escrito con bonita letra,

fue suya la carta, y nuestra, quizas.
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Conjuro
No existe cuerpo,
deseo o mirada.

No habra tiempo,
razones O excusas.

No hallaras calma,
escondite, ni salida.

Ni la rubia, la pelirroja, o la morena.
Te amen o te usen.

Sea estudiante, cientifica o poeta.

Sera tu destino probar sin disfrutar,
tocar sin sentir

y estar sin amar.
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Siempre llegas

Te reciben con jubilo

al brotar con una nueva vida,

y te nombran con horror

justo antes de los finales mortales.

Llegas a la memoria de las nifias victimas
de hombres violadores que dejaron libres,
pero que ellas ain conservan en sus infantiles recuerdos.

Riegas los brazos cortados de las jovenes que claman

[por salud mental,
como prueba de su abismo propio.
Quedas en las fotos judiciales de los feminicidios,
publicados con sevicia en los titulares vacios de justicia.

Estas en las palabras de las madres de nuestros barrios
que con lagrimas saben narrar el dolor

[de las guerras urbanas,
eres la que corre por las calles de pueblos y ciudades.

Pero también eres esta,

que habita los cuerpos de las mujeres,

la que llega mojando nuestras vulvas de vez en mes,
despejando la fertilidad como tinico destino.
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Luisa Aguirre

Urrao, 9 de noviembre de 1994. Socidloga de la

Universidad de Antioquia. Un ser en constante

descubrimiento que explora a través de la escritura un
poco de su emocionalidad.






Esta soy yo

El silencio acompana mi ser.
entre la nubla de la melancolia se desprende mi alma,
SOy yo,
una mujer que se esconde en la pesadumbre
[de su inconsciente.

Soy yo, quien, entre un agujero, se percata de su mundo;
entre las pocas companias de su dia a dia, ama.

Ama con todo su corazén

y al mismo tiempo teme,

teme al dolor del abandono y la soledad.

Pero sobre todas las cosas, soy una mujer,
un ser plagado de construcciones idealizadas de la sociedad
y al mismo tiempo
quien derrumba poco a poco el castillo de los prejuicios,
quien se busca continuamente entre un laberinto

[de cosas aprendidas
y experiencias vividas.
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El aquelarre del cuerpo

En el vaivén de la tristeza encontré la reconciliaciéon

[que mi ser necesitaba,
fui libre entre mujeres que jugaron conmigo a sentir, a ser,
me dejé fluir y encontré el amor que anhela mi alma.

Mi cuerpo fue rodeado por la musica,

me permiti sentir,

y como una nifia jugué con mis manos, mis pies y mi alma,
renaci por unos instantes, dejé atras la melancolia y flui.

Las velas adornaron mis movimientos,

la compaiiia de otras mujeres que danzaban,

me remitieron a un mundo donde éramos libres,
el miedo se desdibujo en el lugar

y los prejuicios se esfumaron como la neblina
cuando sale el sol.

Todas habitamos el espacio,

pero cada una se encontraba explorando su ser,

el baile fue la puerta para que salieran las emociones,
los gestos fueron las luces que adornaban el rostro
de aquellas mujeres que sin limites

exploraron sus sentimientos.

Y alli estaba yo, abriendo mis sentidos con otras mujeres,
adornando mi cuerpo con el amor,
la tristeza, la melancolia y la libertad.

En ese momento vivimos el aquelarre que nutria
[nuestro cuerpo,
aquel ritual que llenaba de expresién todo nuestro ser
y entre mujeres que eran libres habitamos un espacio
[de esta ciudad
una ciudad que nos ha impulsado a censurarnos
[y escondernos.
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Nancy Arias

Medellin 1975, mujer, artesana, observadora y aprendiz

todo el tiempo. Hace cosas con las manos. Cree en las

segundas oportunidades porque nunca se inicia desde

cero. La poesia como llamado de atencién que conmueve
y renueva.






Bucle

Inhala

me mira
me sonrie
me atrae
me roza
me articula

SOmMOs uno en expansion

Exhala

me repele

me separa

me rasga

me vacia

SOmos uno y otro, en compresion.
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Equilibrio, Fuerza y Rendicién

Ahora, amiga de la verdad

para llegar a serlo deje de mentirme

llena de hastio ya nada cabia

veia y creia

escuchaba y creia

en mi interior germinaron dudas

y como fuego que quema me obligé a moverme
rompf la oscuridad

y aqui estoy vacia de todo, desprovista, limpia-
para volver a empezar
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Para seguir caminando

Muy adentro

perdida, casi inexistente
enredada, inmovil
removida, despiezada
cY afuerar

En pie
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Pato Marinera

Sociéloga y comunicadora popular. Amante de
los animales, la naturaleza y el mar. Ama nadar
y bailar.






La MU]JER CAMALEONICA, ESA QUE SE HA DESPENDIDO DE CAPAS DE
INSEGURIDAD

y busca cada dia enfrentar sus miedos y ver que no son tan
grandes

como ella misma se los hacia creer.

La mujer galactica que aun tiene los pies en la tierra, pero
suefna cada dia con las transformaciones de vida y sociales,
una portadora de suefios.

La mujer que decidi6 una manada de dos perro y humana.
Se mud6 de casa, se independizé, tiene un cuarto propio y un
patio en los que se habita junto con Apolo.
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Sara Korsakoff

Medellin, 2001. Estudiante de literatura con énfasis

en teoria y critica literaria. Cuando no actda, canta.

Persigue gatos desde que aprendié que los conejos

mordian mas fuerza, y escribe poemas para narrarse
a si misma desde el otro lado del abismo.






La caida

Somos las nifias de la media década
las de la interrumpida inocencia de las letras
las del barro ahogado en el papel

Somos las larvas de mariposa monarca
emigrando hacia la hondonada infancia
—infancia, demasiada infancia—

infierno dulce de silencio

caida en

zig

zag

Hay un grito blanco en el fondo del recuerdo
donde el tiempo de las lagrimas se contrae
y el carrusel perverso toma un atajo prematuro
mucho antes de la sangre alada
mucho antes de que hubiéramos perseguido
[los primeros conejos.
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Abriendo la boca

Soy la mujer del espacio otorgado
una pequena grieta en la atmosfera
la densa carga que no soportan tus quejidos

Soy la energia que no se transforma

un ciclo decadente en tus humores

una ufla quebrada por vana indefensién

un plan de escape migratorio hacia el pais de los suefos

Soy la mujer del espacio imaginado

no hay nada que puedas ensefiarme sobre las dulzuras
[el aburrimiento

mis pezones hierven al helado tacto de la carne

transpiran sangre en lugar de linfa

Erectan

y solo asi puedo dispararte

en ellos habita toda la rabia

de la que escapa mi garganta

Hablo

y tu ego, carne antigua

quemadura de tercer grado.
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L.a otra mitad de mi vientre

Cierro los ojos

me aferro a la esquina,

a su recuerdo viviente entre mi ombligo y su ombligo
a la carente caricia de mi mano en el ladrillo blanco

y tibio

Silencio

La mausica insiste, ansia

la vanidad requiere ser observada

y la poesia aguarda en una vitrina de almacén
por eso no me dispongo a mostrar el vientre

Y asi, en censura,

mientras llueve

armonizo el espacio con cadencias timidas
saludo a las diosas

me buscan en el baile, me buscan en las calles

pero me encuentran siempre en la cornisa

junto a un inutil transetnte

buscando el suefio entre dos parpados.
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Premonicion

Sé que comparto con mi madre

la sensacién de conocer un acontecimiento lejano
con una graciosa y errante anticipacion

el pretender atraparlo

y recordarlo como quien recuerda a un muerto

a quien aun se le puede escuchar en voz alta.
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Tatiana Velasquez

Medellin, 1988. Socidloga y Especialista en Gestiéon
Ambiental. Apasionada por las artes plasticas, la
lectura y la escritura. Ganadora Estimulos PP Cultura
2017 y Tercer Concurso Mi Comuna al Cuento 2014.






¢QUIEN SOY CUANDO AMO?

Cuando amo soy una letra que sangra en tus manos,
esas manos que quiebran mi voz

y nublan mi tacto.

Cuando amo soy una linea atravesada
que irrumpe el horizonte continuo,
ese que acalla,

ese que nunca cambia.

Soy la que ama

este no poder ser

la que ama

esta marafna de hilos rojos,
hilos nerviosos,

pasmosos.

La que ama esa vida que no es la mia.

79



¢A QUIEN AMO CUANDO ESTOY SOLA?
Cambio las telas por las palabras,
la palabra que me salva.

Amo salvarme del sonido de tu lengua,
cuando borra mis pasos.

Amo mis propias huellas,

mi voz y su fulgor

y la tibieza de este abismo.

¢A quién amo cuando estoy sola?
Amo lo que no me permiten ser
lo que soy,

quien soy,

aunque sea una sombra.
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SOY AQUELLA NINA CON CABELLOS CANOS

que descubre su mirada de pie ante el abismo,
de pie en una tibia noche de noviembre.

La que teje sus raices entre pinceladas,

bajo el cobijo del claro de luna.

La que enreda sus pies en la arena,
mientras el sonido trasldcido del agua
arranca la sangre de la palma de la mano.

Soy el fantasma que lame las hojas

en este camino fugaz del tiempo.

Un solaz en el tiempo de las sombras inquietas,
atascadas en la piedra del pasado.

Soy el susurro que agita los rostros insondables,
cuando el rostro de mi espiritu se encaja
en la corriente atrapada en la garganta.

Puedes ver la nina ajada que soy,

que mira con horror la ajada tierra que habita
y que frunce el cefio al escuchar

la estrepitosa caida de los dias.

Sentada en el umbral del destino,
me queda el anhelo de palpar
las ruinas de dioses antiguos.

Me queda la borrasca envuelta en el pecho,
envuelta en un grito vacio,

un grito que rasga el alma,

para no olvidar la rasgadura de mi existencia.
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Viviana Sanchez

Licenciada en Educacion Infantil, 26 anos. Ama

las diversas formas de expresién, teatro, musica

y literatura. Disfruta de los diversos viajes, tanto
terrenales o desde su indagacion.






La vida

Me libero, pienso, respiro,
retomo, me muevo, tranquila,
comienzo, colectivo,

renacer, suspiro.

Me libero de lo que pesa
pienso lo que me asombra,
respiro tranquilidad

me muevo en complicidad.

Comienzo de una nueva etapa
colectivo en femenino,
renacer de una vida

suspiro sin aliento.

Retomo nuevas experiencias
disfruto cada una de ellas,
dejo mi cuerpo fluir

y empiezo a Vivir.
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Ella

Ojos saltarines
brincan sin parar,
expresan sus sentires
hablando del amar.

Sonrisa coqueta
mirada traviesa,
a todos conquista
a toda cuesta.

Se expresa con su cuerpo
cada palabra, pensamiento, sentir,
no importa que pase el tiempo
algtin dia dejara de latir.

Puede volar
con su imaginacion,
puede recordar
sin compasion.

86



Aguja sin 0jo

Amo mi cerebro
con el que creo, pienso, amo,
amor de verdad
que respeta al otro.

Aunque el amor es un suspiro
que viene y se va,
se lo lleva todo
sin dejar nada atras.

Hay amores lindos y correspondidos
otros lo seran diferente,
algunos mas ardientes
y otros escondidos.

Observo, callo, respiro,
plenso, tranquila, me miro,

sonrio, suspiro, aliento,

con el corazén revuelto.
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